
横浜市介護予防普及強化事業

～いつきても大手にしたい「お口の健康」～

令和7年 11月 22日 (土)
13時～14時半

上町会館 (市場上町)

歯科衛生士 北原 文子氏

り話す、食べる、飲み込む ・̈その機能について
り肺炎や全身にかかわる大事なお日の話し
り毎日取り組みたい鳴下体操 など
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皆様のご参加
お待ぢしておι撼け。 鶴見市場地域ケアプラザ ゆう

づる
電話 045-504… 1077

協力 :市場上町町内会


