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1_千 目_を聖えたかなTちえまつり。_

業重にも重な?た人の妻衡のフながりが
あってこその一日になりました。

恒例になった

中学生と親子の、S、れあい横業も

今年も急坂をベビーカーをtlFして

駆けつけてくれる親子に支えられました。

そこに集う大人逹は

「次の世代・子どもit_の

笑顔を守っていきたい

たくさんの人の中で

豊かに育んでいきたぃ

そんな思いにあ、S、れています

“豊か"の中身を

語り合いながら

“子ども"という生き物

糊(のり)になって

まちを、人を

つなぃでぃきま

これからt福島に基りつづけたい|

親子の実顔が1まじける1手 lTリバラバルーン
もっともっと4ってほしtヽ 1と tう声が届いてtはす

1等ぶll半「
風呂敷を
1:1合瘍

フワーッと気持ちが舞いあがる開放遊び|三大活躍です。

室内でもエネルギーを発散できるこの大風呂敷を福島の

子育てサロンなどに届け続けています。

作り手は区内に広がる“かめっ子の支え手さんilt"。

fそれでも「あと20枚 !」・・と嬉しいリクエストが届きます。

みなさん力を貸してください !風呂敷、縫い手さん大募集ク

かな一ちえ

鶴餞 卜

つながる!ちえのわ♪人のわ♪
i逸。LD
■′ン:|二神奈川区地域子育て支援拠点

■・な ちえ
〒221‐0044 横浜市神奈川区東神奈川 1‐29 東部療育ビル 3階
TELIFAX 045‐ 441‐3901  URL:httpミ纏 me.netyoujp/77/kanache/
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1030-11:30

双子三つ子の
子育てトーク
11“Ⅸトン12∞

８
０

０

9゛
子育て中の人の
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産後の身体のケアとお話
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「自分の気持と向き合いタイム」
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2012 ひろばのしかん L/fa�Э45-441-3901

の
簡単♪マタニティヨガ
犬飼ミチ子助産師
1ヽ2/21から :441-3901申込12/21か ら :441-390
_1000-Jl£ Q

○ 弔翻

双子三つ子の子育てトーク
11:00-12Ю 0 リラックスエ房

スクラップブッキング
13:30-15Ю 0

も場
が

441-3901

リラックスエ房
スクラップブッキング
1330-15∞

■ 開
in反町公園 (雨天かな―ちえ)
松見保育園近藤先生
11:00-12∞

片倉うさぎ山プレイパーク

専門相談員による相談
13:00-14:30 産後の身体のケアとお話

10∝卜 11(Ю

" のマタニティソーイング
おなかのbabyへのおくりもの
10011:∞

s_ 肱かめ行33夕島尾も言院

「年末年始どう過ごした ?」

みんなでトーク
「自分の気持と向き合いタイム」
1030-11:30

1 ィヵ篭灌暑署層野れ

おはなし会
11011:30

21コミュニティビジネス
゛堺野謂
01:融為

幼稚ログッズづくり
111∝ン・ 12∞

S脳し(警l誕鈷亦あ!
子どものからだと心を元気にする
「つむぎ体操」
10-12:00

ぱ締 辮
♪

§遵梁轟みだ〕

サテライト 羽沢自治会館
毎週 水曜日 開催 10:00～ 14:30

◆ 12月 /フ・14・ 21・ (28日休み)◆ 1月 /4・ 11・ 18・ 25

♪:地域作業所『ブナの森Jによるパン販売が、月1回あります

サテライト  沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
毎週 木曜日 開催  10:00～ 14:30

2月 /1・ 8・ 15・ 22・ (29日休み)◆ 1月 /5・ 12・ 19・ 26

◎屋上でも、遊べるよ :

1/26(木 ) 10:30～ 1130
乳幼児食生活相談 区役所栄養士

秒  褻



CDちえのわタイム 『かな一ちえ』ひろばで 開催されています
♪

ェ☆～
♪フルートの音色って心和む。
生の演奏を子どもと一緒に楽しめます。●

●12/7(火 )・リラックス音楽タイム ★ゴスペル

～☆yccゴスペルラヴアーズ☆～
迫力ある !そして優しい。魅力的な時間   ・

●12/9(金 ):簡単 !タオルー本でできるイヌ作り

1 012/14・ 1/11(水 )

=簡単 ♪マタニティヨガ=
～☆犬飼 ミチ子助産師☆～

【要申し込み】 :かな―ちえ 441-3901
◆先着16名 :定員になり次第締め切り
012月分受付中
01月分12/21(水 )9:30より受付開始
*終了後、赤ちゃんとのふれあいができます

●12/15・ 1/19(木 )

=おなかのbabyへのおくりもの=
マタニティーソーイング

「マタニティお話会」の前に開催 !

～★石川 澄江さん☆～
【要申込】かな―ちえ雪441-3901≪ 先着16名≫
012月 :赤ちゃんのスタイ作り(12/1より受付EE始 )

01月 :赤ちゃんのガラガラ作り(1/5より受付晰始)

【持ち物】25× 25cm程度の布or薄手のハント
・タオル、裁経道具

参力0費 :150円

口 12/15,1/19(木)=マタニティお話会&サロン=

豪～☆認脇憶な纏 夕鎖★～
マタニティの方に、聞いていただく時間です
アリスからのおくりものにつづいて
お茶を飲みながらのフリートークタイム !

育休パ′判こ聞く、男子の本音 ≪福井聡氏≫

クト》

1_li`i:j::::i:::::lil::::li`:lifliffi:た __|

:|』嗜籍#島里1電毎重 度
罐 墜征品Q
パンの販売
毎週木曜日12時～30分程度

■  かめたろうおもちゃ病院 :12/17・ 1/21(土 )
.  壊れたおもちゃもあっという間に元通り !
,  中には、入院になるおもちゃもあるけど、子どもには物を大切
ヵ  にする心が育つかも…。

″
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‘
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～☆しゅしゅ☆～          。

【持ち物】:薄手の無地の浴用タオルを一本      。
切つたりせすにクルクルつと巻いて…出来上がり !

離 |

●12/17(土 ):パーカッションでワークショップ「音と携ぼう♪:

」謬gFm詳郭勢まに行なっ0る ヵ
°

●1/7(木 )・リラックス音楽タイム ★太鼓

♪太鼓のリズムでダンス♪ダンス♪
～☆フフリカルチャー☆～

みんなで太鼓のリズムにあわせ身体を動かそう !

●1/28(土 )。リラッタス音楽タイム ★タラリネット

～☆クラリンズ☆～

どなたttOK=気機な卜■クタイムです。

*国際交流 *
口12/1・ 1/5(毎月第1木曜日)
*双子三つ子の子育てトーク*
口12/8(木 )。 01/12(木 )
*アラウンド

"の
子育てトーク*

口12/22(木 )・ 1/26(木 )

=埋評誘暑揚爵卜舌名希�火)・

動論ぷμ

012/27・ 1/24(火 )「 自分の気持ちと向き合いタイム J
～☆メンタルヘルス事業研究団体ハート・エイド

カウンセラー 蛭川綾子さん☆～
日頃気になつていることを、ゆっくりとお話ししてみませんか?

子ども連れでも親だけでもOK!

口12/16(金 )「 自分のカラダを守る !私の風邪対策 l

免疫力UPのアイデアなども教えてね !

旦L婦寵夏梁聾尭潟覇亀睫事理嘔モ亀潔暑繕4たかな?
年末年始のエピソード教えてね !

♪

。
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域0駅驚夕|ヌさんのではないイムで軌1● 1交換が出来る日です。諄細は裏面をご覧ください。

:壕濠 1/20(金 )◆乳幼児救急法◆
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みんなでトーク≪参加自由》

零忘桑動・ 利摯藤*°12/10(■)《クリスマスミニリースづくり》
1/13{金)～ 1/14{■ )《スクラップブッキング》

|【要申し込み】1/4(水 )9:30から    (D ′I ポ嘩r準ぎ犠■嬌ポ畢■柴
…|          :か な一ちえ(4 ・「霧勇瞬零層展麗[」
‐‐‐~~~1
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1 12/15(本)～☆ふれあいカフェ子育て子育ち講座 ★～東横フラワー緑道で遊ほう～
・反町駅前ふれあいサロンがおこなう連続講座です。かな一ちえのスタッフと一緒に外遊びをしませんか?

*集合:反町駅前ふれあいサロン =雨天でも開催 !=
疇 ‐ ― ― ‐ ― ‐ ロ ー ー 由 ― ‐ ― ‐ ― ‐ ― ― ‐ ― ― ‐ ― 口 ‐ ― 由 ‐ ― ― ロ ー ー ‐ 口 ‐ ‐ ― ― ‐ ‐ ‐ ― ― 自

`

1  公園やプレイパータで遠ぼう:1

胤のF ‐F   Υ

(雨天 うさきちハウス)

*親子で外で遊ぼうわくわくタイム
12/13,1/10≪ 火》  ☆反町公園
～☆松見保育園 近藤先生☆～
反町公園に集合 !近藤先生が待ってるよ～♪

(雨天 かな一ちえ)

*公園遊びと砂場トーク
12/2・ (金)☆星野nT公園 (雨天中止)
*子育て交流会
1/21(土 )☆白幡の森プレイパーク(雨天中止 )

*もつと外で遊びタイム
12/6《火》☆西寺尾の丘公園
外遊び応援隊が待ってるよ♪

(雨天 中止)

≪土曜日開催 ! 10時～12時≫
会場:かな一ちえ&療育ビル駐車場

～競器棚騒癬b爵
ハンドメイド大好きママが、我が子に作つた経験を活かしいろいろなアイデア
を教えちゃいます。デザイン・布選び・作り方など…ますは参加してみてね♪

*12/16(金 )乳幼児食生活相談
～☆区健康づくり係栄養士☆～

瑯̈ 2/14(水 )。 ●1/11(水)つくりとした対面のコミュニケーションタイム

12/3(月 )子育てお話し会「子育てのあんなこと。こんなこと」
～☆松見保育園 平丼由美子園長☆～直接会場ヘ
経験豊かな保育園の先生のお話です。

1/30(月 )体カアップにつながる親子あそび【先着30組】
～☆神奈川工科大学運動指導員 加藤奈々先生☆～

犠爵台L異響 唾 」陛 諄盟 論
「
P

～★ANNEさん★～
素敵な音楽空間をお楽しみください♪

●片倉三枚地域ケアプラザ ≪直接会場へ≫
1/31(火 )リラックス音楽タイム
～☆ヴォーカルアンサンブルフルール☆～

童謡、クラッシック、絵本歌、様々なジャンルが楽しめるかも♪

=かなプラ子育て応援タイム=

こ
…亀躙  「[……ヽヽ
0.  :1…r‐>

ハツドマッーじレ1/31(火 )子育て中の疲れを癒すハンドマッサージ V
【要申込】1/10よりTEL435-2906(神之木地域ケアプラザ)



12/22(冽 )ヽ16:00-18:00
ネットワーク交流会

「自然界の達人に学r7:

りt子育て支援の現場置伝えたL電にJ
講師 :高橋良寿さん

(五感教育研究所・森林インストラクター)

会場 :かな一ちえ

対象 :地域で子どもと関わる活動をしている方

申し込み :かな一ちえ雪441-3901または直接

草花遊びの達人・たかちゃんこと高橋良寿さんが
自然の中で子ども達と関わることの大切さを地域の子育て

応援団の皆さんに伝えます。是非 !

1/26(冽 )ヽ10100-12:00
コミュニティビジネスってなあに?お話会

『コ三ュニティビジネスはじめの一歩J
講師 :永沢映さん

(NPOttAコミュニティヒ・シ
゛
ネスサホ
゜
―トセンター)

毎月第 4木曜(12月は 13日・火曜)10～ 12時に
自分の特技などを活かして『対価」をいただきながら、
まちで活動する人達や興味のある人が情報交換や
色々な話を重ねる中で、今回の開催になりました。
子育て当事者の目線で地域を元気にしたい :「コミュ
ニティビジネスつてなあに?」に答えるお話会です。_

呑め

興味のある方はどなたでもどうぞ ::

避
12/27・ 1/24(毎月第4火曜日)10:30～ 11:30//カウン喝■

12/19(月 )10:00～ 11:30
子育て講演会  (開場 9:30) (

子とtt六人tt
生きてる層lすでスゴfただ その時の自分の気持ちやそあ≦兵

=ふ
百各■覇訓・ヒ:殊瑳

講師 :西野博之さん

(NPO法人フリースだ―スたまり場理事長)
会場 :神奈川公会堂

申し込み :かな一ちえ審441-3901または直接

きながら、カウンセラー・蛭川さんからヒントをもらう時間です。
「子守り応援隊」の地域ホ

゜
ランティアさんが、子ども達をすぐ近くで遊

んでくれ、ゆったりと語り合いができます。心がホォ～ッと温かく

なり、学びのあるひととき…

あなたも参加してみませんか?

■かな一ちえのご案内 (東部療育ビル )

◆神奈川区地域子育て支援拠点・かな一ちえ

〒221-0044 横浜市神奈川区東神奈川 1-29

東部療育ビル 3階
(JR東神奈川駅 :京急伸木戸駅徒歩 3分 )
TELaFAX:045-441-3901
‖AIL: kana―chie0 55.netyou.jp

・駐車場はありません。コインパーキングをご利用くださし
・駐輸場は 10台分あります。
・土曜日は2階の入り日からしか入館できません。

地域における子育て支援のよりどころとなる施設で

す。親子が遊んで交流し、子育ての相談等をします。
また、子育てをサポートする人たちを応援します。

0(菫300
区の取り組みである「すくすく子がめ隊」活動を支えてきた
「親がめ会議」を母体としている「lIPO法人 親がめ」が
運営しています

:      ■サテライトひろば       :
(利用時に登録カー ドは必要ありません)

◆沢渡三ツ沢地域ケアプラザ :毎週木曜日10:00～ 14:30

沢渡 56‐1 市営バス「沢渡三ツ沢地域ケアプラザ前

◆羽沢地区自治会館 :毎週水曜日 10:∞～14:30

羽沢南 1‐ 4‐ 11相鉄バス「釜台住宅第一」下車徒歩 3分

開館時間 火～」二曜日 ひろば 9:30～ 15:30

休 館 日 日・月曜日・祝日。年末年始

利用登録料 無料 ※初回利用時にカー ドを発行します

対 象
|

就学前のこどもとその養育者

ませ ん^コ イ ンパー キングをド利 用 でガ 六い :


