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心身のリフレッシュを・・・ 
みのない「子育て」は、際限ない子どもとの関

わりだけでなく、家族・親族・友人・さらには

近所の人々との関係にも気配りをせまられ、気

の遠くなるような思いをされた経験を、誰しも持って

いることでしょう。 
日々、疲れ果てたお母さんの顔を見るよりも、楽しげ

な様子を見ることのほうが赤ちゃん・子どもさんにと

ってうれしいだろうことはいうまでもありません。 
そして、安堵と・平穏に包まれた子どもの顔が、取り

もなおさずお母さん方にこの上ない喜びをもたらす

ことでしょう。私たちのひろばも、そのために何がし

かの役割りを果たしていけることを願っています。 
 
0 月 15 日に催した「歌とリズムとマッサージ」は、

この上ないリフレッシュのできる時間となったよ

うです。 
初めての試みでしたが、石田さんの演奏に合わせ、

参加者全員が、大きな声で歌い、体を動かし、打楽器・

ハンドベルなどの楽器で、リズムとメロディを奏でま

した。 
日常性とはちょっとした違いにもかかわらず、大事な

時間なのだと思います。12 月 22 日（月）に第 2 回目

を予定しています。 
はなはな ひろばは、毎月 2、3 回いろいろな企画を

立てて、生活する上の力になりたいと思っており、皆 

様の積極的な参加をお待ちしております。 
利用者の皆さん方が、企画を立て、実践していただ

ければ、なおうれしいことです。私たちとご一緒に、

作り上げてみませんか? 
1 回、土曜日にひろばを開催することになり

ました。奇数月は第 3 土曜日、偶数月は第 2
土曜日に活動します。ご家族（お父さん・お

じいちゃん・おばあちゃん）ともども利用していた

だけることを願っております。 
日、とりわけうれしいことがありましたので、

ご報告します。私たちは、1 昨年ひろばをはじ

めるにあたって、地元の商店街を大事にしてい

こうと考えておりました。この間必ずしも、しっく

りと良好な関係ができてきたとはいえない状況でし

た。 
今日、突然花藤（045-521-0206)さんが、草花の鉢を持

ってきてくださいました。3 鉢の草花が、どれほど私

たちを元気付けてくれたか、言い知れぬ感動に包まれ

たものでした。花藤さんに感謝するとともに、皆様に

うれしさのおすそ分けをしたいと、ここに記すことに

しました。 
       

特定非営利活動法人 はなはな ひろば  
代 表 松村 京子  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「はなはな ひろば」として、毎月「こどもの友 0，1，2 歳」と、「こどもの友 年少版」の 2 冊を定期購読することに

しました。多くの方々のご利用を、お待ちしています。 
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早いもので、「はなはなひろば」開設から 2
年が経過します。特に行事はしませんが、ス

タッフが日ごろから作りためてきた手芸品

をプレゼントとして用意いたしました。この

日は、利用料も無料とします。ぜひお誘い合

わせの上おいでください。 

横浜市図書館から、児童書を中心に、約 300 冊の本
を借り出しました。はなはなから、利用者へ貸し出
すこともできます。（市図書館了解済み）ぜひぜひ、
ご利用ください。毎夜毎夜、ご両親から本を読んで
もらった子どもたちの記憶は、終生忘れることはな
いでしょう。 
お母さん方のために、推理小説、コミックなども用
意しております。こちらも、きっと子育ての合間に
よい息抜きともなることでしょう。 

11 月 26 日(木)寺尾中２年生の男子生徒が一日体験学習に来ます。
みなさん会いに来てくださいね。きっと喜ばれますよ! 
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10 月 27 日 おしゃべり会 
「はなはなひろば」は、今年 1 年のテーマのひとつとして「多文化交流」を掲げました。鶴見

区内に在住の外国籍の子どもとお母さんが、互いに交流してほしいとの願いからです。すでに

3 回ほど「おしゃべり会」として企画しておりますが、今回は利用者の方でアメリカ留学の経

験のある居場さんが中心になってくださいました。CD で英語の歌を聴きながらの歌遊びに、

子どもたちもお母さん方も大喜びでした。 
次回は、12 月 22 日（月）を予定しています。この日は、「歌とリズムとマッサージ」もありま

す。ご期待ください。 
 
押し花で「カード」「箸袋」 
12 月 5 日（金）スタッフの宮地さんが、押し花講習会を開きます。 
材料などは、すべて宮地さんが用意してくださいます。ピンセットのみ持参して参加してくだ

さい。材料などの関係で、10 名の定員とさせていただきます。（定員厳守） 
取りあえず申し込みをしておこうとなさる方もおられるようですが、他の方の参加の妨げにも

なりますので、参加が確定した上で、お申し込みください。なお、お子さんの体調不良などで

不参加の場合には、なるべく早く、電話にてキャンセルしてください。 
 
 
 
１ 月  

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金 押し花カード作り 

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土 通常開催 
21 日  

22 月 歌とリズムとマッサージ 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金 スタッフ研修日 
27 土 年末年始休み(1 月 6 日まで) 

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

 

 

 

 

 

１ 木 年末年始休み(1 月 6 日まで) 
２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  
６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金  

10 土  

11 日  

12 月  

13 火  
14 水  

15 木 絵本とともだち 

16 金  

17 土 通常開催 

18 日  

19 月  

20 火  
21 水  

22 木  

23 金 スタッフ研修日 

24 土  

25 日  

26 月 ベビーサイン 
27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

 

押し花で作る箸袋 締め切り迫る 

スタッフ研修日のため 
ひろばはお休みします 

スタッフの宮地さんが、押し花

講習会を開きます。 

参加費 利用料 150 円＋ 

クリスマスカード→300 円 

祝い箸袋→500 円 

スタッフ研修日のため 
ひろばはお休みします 

ファーストサイン(ベビーサイン) 
午後１時 30 分～ 
参加費→300 円＋利用料 150 円 

おしゃべり会 And 
歌とリズムとマッサージ 
午前 11 時～(要予約 10 組) 
参加費→利用料のみ 

絵本とともだち 
午前 11 時～ 
参加費→利用料 150 円のみ 


