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わたしの小さなたからもの 
我が家を選んできてくれたスーパーエネルギー娘 天(てん)。 

彼女が生まれてくる前から夫婦で決めていた名前…想いが強すぎたのか…毎日天まで突き抜けるほどの大

騒ぎっぷりで、見ていて楽しい反面寿命が縮む想いもしながらジェットコースターのような毎日を過ごして

いますが、かれこれママ業も３年目に突入しようとしています。 

彼女に出会うまでに妊娠糖尿病に帝王切開と色々な苦難を経て、やっと会えた愛娘に愛情が爆発して涙した

日がまだ昨日の事のように覚えています。 

１歳までは、育児を楽しみながらも小さな生命を生かす事に精一杯で、毎日ネットサーフィンと会話してい

たような気がします(笑)そんな中、徒歩数分にあるはなはなひろばでのママさん達スタッフさん達とのおし

ゃべりが私のいちばんの栄養剤でした。 

1 歳を過ぎた頃からは意思疎通ができてきて、覚えたての言葉を一生懸命おしゃべりする姿が可愛くてアル

バムの容量が足りません(笑) 

そして、まだまだ授乳がやめられず精神安定剤として毎日「パイ」とせがまれる… 

そんな日もいつか終わりがくるので、それまで付き合う所存です。 

最近はイヤイヤ期なのか感情のコントロールができなくなると最終的に地面をかじるので、 

将来は情熱的な女性になるのかなと見守りたいと思います。 

１歳児の凄まじい吸収力に圧倒されながらもお互いに新しい発見ばかりで、毎日宝探しを 

しているように楽しんでいます。                   佐久間 京子 

プレママさんいらっしゃ～い 

はなはなひろばでは、プレママ·プレパパ向けの 

イベントを行っています。 

『ハロー！赤ちゃん』 

赤ちゃんの人形を使って沐浴、お着替えの体験をしたり、 

助産師さんにママの体のこと、出産のことなど気になることを

相談出来ます。 

先日はパパが妊婦体験をしました。足元が見えない、動きづら

い、何よりお腹が重い！ママの大変さを少し共有してもらいま

した。 

『産前産後のおしゃべりカフェ』 

プレママから産後５ヶ月までのママ達でお茶を飲みながら、 

ひろばを体験してみよう。赤ちゃん連れで遊びに行ける 

場所は？お勧めのグッズは？などトークテーマは自由です。 

パパも一緒に参加も OK です。 

一時預かり利用方法変更 

５月から一時預かりの利用方法が変更

になっています。 

大きな変更点は、予約できる期間が１週

間前までになりました。預けたい日の 

１週間前までにお申込みください。 

※緊急の場合はご相談ください。 

キャンセルや、時間変更は、前日の１２

時までに電話にてお願いします。 

(メール・SNS不可） 

 

詳しくは 

こちらから→ 
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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 
赤ちゃんタイム 

 

3 4 
赤ちゃんタイム 
ベビーマッサージ 

11：00～12：00 

5 6 
おでかけ広場 

7  

8  9 
赤ちゃんタイム  

10 
絵本とともだち 

11：00～12：00 

11 
赤ちゃんタイム  

12  13 
保育園の先生と

遊ぼう 
10：30～11：30 

14 
土曜オープン 
つくって 
あそぼう！ 

10：30～11：30  
15  16 

保育教育 
コンシェルジュ 
10：00～12：00  

17  18 
赤ちゃんタイム  

19  20 
おでかけ広場  

21  

22  23 
赤ちゃんタイム  

24  25 
赤ちゃんタイム 

26 
6月の誕生会 

11：00～11：30  

27 
※スタッフ会議 

のためお休み  

28  

29 
絵本の読み聞かせ
のコツ、選び方 

11：00～12：00 
午後はお休み  

30 
赤ちゃんタイム  

 
  

  
 

 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

1 2 
赤ちゃんタイム 

 

3 
 

4 
おでかけ広場 

 

5 
 

6  7 
赤ちゃんタイム 

8 
ママストレッチ 
生麦地域ケアプラザ 

10：30～11：30 

9 
赤ちゃんタイム 

 

10  11  12 
パパ向けベビー 
マッサージ 

10：30～11：30 
午後はお休み  

13  14 
赤ちゃんタイム 

15 
英語で楽しく 

遊ぼう 

10：30～11：30  

16 
赤ちゃんタイム 

助産師さん相談会 

10：30～11：30  

17  18 
おでかけ広場 

  

19 
土曜オープン 
足形アート 

10：30～11：30 

20  21 
海の日 

22  23 
赤ちゃんタイム  

24  25 
※スタッフ会議 

のためお休み 

26  

27  28 
赤ちゃんタイム 

29 
7月の誕生会 

11：00～11：30  

30 
産前産後の 

おしゃべりカフェ 
10：30～11：30 

31  
 

 

日々のひろばの様子や、

最新情報などを 

お知らせしています。 

詳しくはホームページ・

各 SNS を 

ご覧ください。 

ぜひ皆さん登録を 

してくださいね！ 

☆ 注意点 ☆ 

 イベント予約は 1 ヶ月前からです。 

(お話し会は予約不要) 

 赤ちゃんタイムは 10～12 時 

 ママストレッチ(生麦地域ケアプラ

ザ)、おでかけ広場(鶴見区福祉保健活

動拠点)が開催している日もはなは

なひろばは、通常通り開いています。 

 土曜オープン日以外の土日祝日のイ

ベント日は、イベント開催時間のみ

のオープンとなります。 

イベント参加者 
のみの利用です 

イベント詳細は 

こちらから 

おでかけ広場 
鶴見区福祉保健活動拠点 

10：00～12：00 

LINE Instagram 

Facebook X 

イベント参加者 
のみの利用です 
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「遊びに出かけても、なかなか同じ位の月齢の子に会

えなくて…」「Licoでは赤ちゃんタイムをやらないん

ですか？」そんな声から始まった『0歳児タイム』。 

早いもので開始から 2カ月が経ちました。みなさんの

中でも少しずつ定着してきているようで、嬉しく思っ

ています。 

月齢の近いおともだちと、保護者同士が出会える、 

貴重な時間。ねんねでキョロキョロ、おすわりでおも

ちゃをガチャガチャ、ハイハイで探検…などと、我が

子とはまた違った姿を見てほっこりしたり、お互いに

育児について話してみたり。 

同じ時期を過ごしているからこそ分かり合える 

話題もありますよね。 

いつも遊びに来てくれる 

方はもちろん、まだ利用 

したことがない方も 

ぜひ遊びに来てみて 

くださいね。 

０歳児タイムは、イベントのない 

金曜日の 10～12時です。 

5月の中旬から暑い日 

が出てきています。 

ひろばの入り口にあるベ

ビーカー置き場は一日中

直射日光になるため、ベビ

ーカーが高温になること

があります。ひろばでカバ

ーの貸し出しもしていま

すが、数に限りがあるため 

ご持参いただくことを 

  おすすめします。 

絵本って子どもが読むものというイメージがありませ

んか？！実は最近、大人もはまっている絵本がたくさん

あります。子どもから大人まで楽しめる、ヨシタケシン

スケさんのユーモアたっぷりの絵本を紹介します。 

お母さんの手を借りずに、男の子が 1人で服

を脱いでやるぞ！っと意気込む。でもやっぱ

り脱げなくて不安になったり、開き直った

り。色んな試行錯誤する様子が描かれていま

す。絵をみただけでも笑ってしまう。こんな

ことある？！って思うかもしれないことを

子どもなりに純粋に一生懸命考えて、読んで

ると愛おしさまで感じます。 

Licoには、もう 1冊『まてないの』もありま

すので読んでみてください。 

『もうぬげない』 

作： ヨシタケシンスケ 

出版社： ブロンズ新社  

一組で利用のときはのんびりと。 

数組集まれば和気あいあいと。ミルクのお子さ

んを横に寝かせてゆったりと。 

Lico でのお昼ごはんは、お家とはちょっぴり

違う味わいになりそうです。 

お子さんと一緒の食事は勿論、大人だけでも大

歓迎！ 

午後もそのまま遊んで、おやつタイムも引き続

きどうぞお気軽にご利用ください。 

電子レンジや食器類など食材以外の必要なも

のを準備してお待ちしています♪ 

https://www.ehonnavi.net/author.asp?n=28099
https://www.ehonnavi.net/editorpickup.asp?sno=28
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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 
ベビーアート 

撮影会 
10：30～12：00 
おでかけ広場 

7  

8  9  10 
足形アート 

11：00～ 
14：00～ 

11  12  13 
0歳児タイム 
10：00～12：00  

14  

15  16  17  18 
ハイハイレース 
11：00～11：30  

19  20 
0歳児タイム 
10：00～12：00 
おでかけ広場 

21  

22  23 
保育教育 

コンシェルジュ 
10：00～12：00  

24 
誕生会 

11：00～11：30 

25  26  27 
※スタッフ会議 
のためお休み 

28  

29  30 
産前産後の 

おしゃべりカフェ 
10：30～11：30 

   
 

 
 

 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 
 

2 3 4 
つねこさんの 
おはなし会 

11：00～12：00 
おでかけ広場 

5 
 

6  7 
 

8 
 

9 
足形アート 

11：00～ 
14：00～ 

10 11 
0歳児タイム 
10：00～12：00   

12  

13  14  15  16 
ベビー 

マッサージ 
11：00～12：00  

17  18 
0歳児タイム 
10：00～12：00 

おでかけ広場  

19  

19  21 
海の日  

22  23  24 
誕生会 

11：00～11：30  

25 
 ※スタッフ会議 
のためお休み 

26  

27 
  

28 
ハイハイレース 
11：00～11：30  

29  30 
保育園の先生と

遊ぼう 
10：30～11：30 

31 
 

 
 

 
 

LINEは 
こちら→ 

Instagram 
はこちら→ 

イベント詳細は 

こちらから 

おでかけ広場 
鶴見区福祉保健活動拠点 

10：00～12：00 

☆イベント注意点☆ 
⚫ イベント予約は 1 ヶ月前からです。定員

はイベントによって違います。 
⚫ おでかけ広場が開催している日も Lico

は、通常通り開いています。 
⚫ 誕生会・ハイハイレースは、誕生月・レー

ス参加者以外の方もぜひ一緒にお祝い・
応援をしてあげてください♪ 
誕生月・レース参加希望の方は予約をお
願いします。   

～ 利用案内 ～ 
開 所 日 ： 月曜～金曜日 

開所時間 ： 午前 10 時～午後 4 時 

お 休 み ： 土・日・祝日、 

毎月第 4 金曜日(変更有) 

対象年齢 ： 0 才～未就学児 

利 用 料 ： 1 家族１日 100 円  

(現金、または回数券・フリーパス） 

SNS で日々のひろばの様子、 
イベント、お休み連絡など 
最新情報をお知らせしています。 
ぜひ登録をしてくださいね！ 

イベント参加者 
のみの利用です 

Lico・はなはなひろばで、 

一緒に活動をしたい方、 

募集中です！ 

ご連絡お待ちしています。 

連絡先：045-567-8700 

(はなはなひろば吉田まで) 


