
     30 年度 1１月の神奈川区リハビリ教室のお知らせ 

秋が来たかな～と思えばもう冬支度しなくてはならない季節になりました。 

皆さんお変りはありませんか。 1１月の教室のお知らせです。 

 

実 施 日 集 合 時 間 集 合 場 所 内 容 

11 月 1 日

（木） 

午後１時半～

3 時半 

 

神奈川地区センター 

（かなっくホール） 

 

音楽リハビリ⑤ 

（音楽療法士） 

11 月 8 日

（木） 

12時50分～ 

 

東神奈川駅改札口 外出訓練③ 

（ラポール施設見学） 

11 月 15 日

（木） 

午後１時半～

3 時半 

 

神奈川地区センター 

（未 定） 

 

 

外出訓練予備日 

11 月 21 日

（水） 

午後１時 

～3 時 

 

神奈川地区センター 

（ 体 育 室 ） 

スポーツリハビリ⑤ 

（スポーツ指導員） 

11 月 29 日

（木） 

午後１時半～

３時半 

 

神奈川地区センター 

（中会議室） 

 

 

美 術 

 

お伝え事項 ◆水分補給のために飲み物（お茶など）を、お持ちください 

◆21 日（水）のスポーツリハビリは開始が１時からです。 

いつもより早めにお出かけ下さい。 

当日は動きやすい服装で「上履き」を持参下さい。 

装具使用されている方はそのままで参加していただけます。 

       

 

お問い合わせ・連絡先  リワーク神奈川  電話 ４５３－５４３３ 

                     携帯 080－6503－5433                    


