
     ３1 年１月の神奈川区リハビリ教室のお知らせ 

1 年は早いですね。 

インフルエンザなど流行ってるようですが、 

皆さんお身体の調子はいかがですか。 

 手洗いを十分にして風邪を引かないよう注意しましょう。 

教室も三分の二以上経過し残り少なくなってきました。 

1 月の教室のご案内です。 

 

実 施 日 集 合 時 間 集 合 場 所 内    容 

 

1 月１０日（木） 

 

 

午後１時半 

～3 時半 

 

 

リ ワ ー ク 神 奈 川 

 

 

 

音楽療法⑦ 

 

 

1 月 1７日（木） 

 

午後１時半 

～3 時半 

 

 

神 奈川地区センター 

（ 中 会 議 室 ） 

 

 

スポーツ⑥（室内スポーツ） 

 

1 月 23 日（水） 

 

午前 10 時

～12 時 

 

 

神 奈川地区センター 

（ 中 会 議 室 ） 

 

 

言語療法④ 

 

 

 

１月 31 日（木） 

 

午後１時 

～3 時 

 

 

リワーク神奈川 

 

 

リワークメンバーとの交流 

・作業見学 

・メンバー交流 

 

 

お伝え事項（１）毎回の教室には水分補給のために飲み物（お茶など）を、 

お持ちください 

（２）1 月 23 日（水）は午前 10 時開始です。 

 

 

お問い合わせ・連絡先  リワーク神奈川  電話 ４５３－５４３３ 

                     携帯 080－6503－5433 

                      


