
日 曜日 午　　　　　前 午　　　　　　　後
1 木
2 金
3 土
4 日

5 月

6 火 　　　初詣　　　製品委員会

7 水 保健委員会

8 木

9 金 広報委員会

10 土
11 日
12 月

13 火 絵  画

14 水 パソコン教室

15 木 レクスポ委員会 合同リハビリ教室(音楽療法)

16 金 事業検討会議

17 土
18 日

19 月 パソコン教室 　　　　　　　　　　　高次脳相談日

20 火 クラフト講習会10：30～

21 水

22 木

23 金

24 土
25 日

お花のデリバリー

パソコン教室

27 火

28 水 パソコン教室

29 木 合同リハビリ教室（交流会）

30 金 周年記念行事

31 土
※予定は変更される場合がありますので、”朝の会”やホワイトボードで確認して下さい。

令和８年１月　予定表

元　旦

冬休み （～１/５）

成 人 の 日

野外散策（羽田空港）

26 月


