
「ふれんどーる」へのご案内＠

ふれんどーる絆は

高次脳機能障害のある方に

障害があっても

を支援し

日中活動の場のご案内
～社会参加を目指して～

地域の中でその人らしく

一人一人が

JRまたは京急鶴見駅より徒歩６分＠
＜「ろうきん」の入ったビルの２Ｆ＞＠

目指します

生き生きと暮らせることを

当事業所は

障害者地域作業所型
の実施にあたり

横浜市に事業者登録をしています ふれんどーる絆

障害者総合支援法による
横浜市地域活動支援センター事業 ＮＰＯ法人　ふれんどーる

社会参加に必要な心身の自立

〒230-0051
横浜市鶴見区鶴見中央４-37-37

リオベルデ鶴声ビル２Ｆ

TEL&FAX ０４５（５１１）２２２３

E- mail friend-kizuna@apricot.ocn.ne.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://home.netyou.jp/zz/friend/



 

ストレッチ＆体操風景

利用対象者  活動内容 （基本のプログラム）　☆他に不定期に行事や頭のリハビリのグループワーク等を行っています。

　☆高次脳機能障害のある方 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

作　業

　☆横浜市にお住まいの方 PM 作　業 作　業 作　業 作　業 作業／工賃支払

金曜日

　☆障害者手帳をお持ちの方
第１週

AM 作　業 作　業 作　業

作　業 作　業

　☆週４日以上通える方 PM 作　業 作　業 作　業 ストレッチ＆体操

　☆自力で通える方
第２週

AM 作　業

作　業

　　けていただく場合があります。
第４週

AM 作　業 作　業 作　業

作　業 作　業 利用者会議

　　での高次脳機能障害者専門相談を受 PM 作　業 作　業 作　業 作　業

　※利用にあたって、ふれんどーる鶴見
第３週

AM 作　業 作　業

　　　　　　 ＴＥＬ：０４５（５０４）２７００

　　　　　ふれんどーる鶴見
　　　　　 高次脳機能障害専門相談窓口

　☆土・日・祝日にも活動を行うことが 　　　　  高齢・障害支援課　障害者支援担当
　　あります。 　　　　　　 ＴＥＬ：０４５（５１０）１８４７

　　　 ☆中途障害者地域活動センター

　　　 ☆仲間作り
　　　　 病気や事故を経験した仲間たちとの

 　活動の特徴

バスハイク風景

作　業

作　業 作　業

作　業

　☆別途参加費の必要な活動があります。 　　　　 持って、活動しましょう。

　☆通所回数にかかわらず、月2,000 円 　　　 ☆主 体 性
　　をお支払いいただきます。 　　　　 利用者１人１人が主役です。役割を

作業風景 　 　　　交流が心の支えとなります。障害が

費用
　　　　 あっても、明るく前向きに生活しま
　　　　 しょう。

　　　　 や領収証の仕訳、ペンの組立などの
　　　　 受注作業です。
　　　 ※作業で得た工賃は、利用者に配分し
　　　　 ます。

頑張って
作業すると
一時金も
出るよ！

　　　 ※ご自宅用に頭のリハビリの自主課題
　　　　 も配布しています。

　☆夏・冬休みがあります。 　　　 ☆鶴見区役所福祉保健センター　

活動時間 　　　 ※主な作業の内容は、封筒などの印刷
　利用のご相談　☆月 ～ 金曜日　10：00 ～ 15：10

作　業

PM 作　業 作　業 作　業 作　業 作　業

作　業


